Freies Bildungswerk Bochum - Tag der offenen Tiir

Schnupperworkshops - Freitag, 06.10.2017

Uhrzeit | Raum 1/2 Uhrzeit | Saal
Dein Moment, Deine Bewegung,
Abenteuer Intimitat Dein Ausdruck
11.00-11.55 , , 11.00-11.55 Zusammen mit den Menschen um Dich
Mari Sawada und Thomas Pedroli herum Du selbst sein, Dich genieten
Ana Isabel da Cruz Almeida Schrage
Wege der weiblichen Sexualitat Sinaloca® Familienaufstellungen
12.00-12.55 Mari Sawada 12.00-12.55 Finde die Ursache Deines Schmerzes
und I6se ihn auf
Simone Lorenz
Schmerzfrei macht gliicklich! o (Mit) Leichtigkeit leben
13.00-13.55 Bioenergetische Schmerztherapie 13.00-13.55| Lernen Sie die AlexanderTechnik kennen!
LEICHT — EFFEKTIV — NACHHALTIG — SOFORT SPURBAR
. Irene Schlump
Simone Lorenz
Abnehmen ohne Diat oder Sport
14.00-14.25 Michael Hiiten
14.00-14.55 Freudentanz — im Kreis zu Mitte
14.30-14.55 Ohne Burnout ins Gliick Conny Foell
Ui Michael Hiitten
Die goldene Pforte des Herzens Embodiment
15.00-15.55 Erkenne, wer Du wirklich bist 15.00-15.55 Renate Magin
Joachim Welz
Focusing AHORA-Sound-Healing
16.00-16.55 und Arbeit mit dem Inneren Team 16.00-16.55 Brigitte Geuss
Bruno Martin
Hypnose kennen lernen
17.00-17.25 ; ;
SR R s Vision Sounds - Deep Flow - Deep Breath
17.00-17.55 Marc Iwaszkiewicz
Plastizieren und Keramik
17.30-17.55 Eugen Leuenberger
Selbstliebe in voller Tiefe erfahren -
: : ; Israelischer Volkstanz
18.00-18.55 durch' Rea||ty.Cho|ce 18.00-18.55 EeEr S
Simone Gilles
Ayurveda — die Therapie der unheilbaren Prasent in Kontakt gehen
Krankheiten Spdren, fuhren, folgen —
19.00-20.00 | jahrtausende altes Wissen neu entdecken | 19.00-20.00 Tango und AlexanderTechnik

Anita Duda

Christine Trager




